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LOWER LEVEL v disciplinach BATON a POM POM
e jeurcen primarné pro zacatecniky
e 0 zarazeni do LOWER LEVEL rozhoduje trenér

neudéluji se tituly

e postup na ME WAMT 2027

e moznost pfesunu do UPPER LEVEL na zakladé predvedeného vykonu

o o presunu rozhoduje pfedseda poroty na zakladé podnétu od poroty
daného soutézniho kola
pfesun je platny pouze pro dany soutézni rok
presun bude udélen v kvalifikacnim kole, ve finalovém kole bude
soutézni vystoupeni soutézit v UPPER LEVELu

o presun neni mozné odmitnout a soutézni vystoupeni musi soutézit dle
uréeni predsedy poroty

o presunutému soutéznimu vystoupeni bude v LOWER LEVEL udéleno
specialni ocenéni

o presunuté soutézni vystoupeni se musi fidit dle pravidel pro UPPER
LEVEL

o poradatel si vyhrazuje pravo slu¢ovat kategorie dle vlastniho uvazeni

VEKOVE KATEGORIE

1. KADETKY —8-11 let
2. JUNIORKY —12-14 et
3. SENIORKY —15-25 let

ROZHODUYJICi JE DATUM 30. 6. 2027 pro sezénu 2026/2027, KTERA ZACINA 1. 9. 2026 a koné&i
31. 8. 2027.

Vékové rozdéleni malych formaci

e SOLO — vék soutézici musi kompletné odpovidat vékové kategorii

e DUO/TRIO — je povoleno kombinovat rizné vékové kategorie, nicméné soutézici jsou
zarazeni do vékové kategorie dle nejstarsi soutézici (napf. trio se sklada z 2 kadetek a 1
seniorky -> soutézi v seniorkach)

e MINI—je povoleno kombinovat rizné vékové kategorie, nicméné soutézici jsou
zarazeni do vékové kategorie dle nejstarsi soutézici (napr. mini se sklada z 2 kadetek, 3
juniorek a 1 seniorky -> soutézi v seniorkach)

Vékové rozdéleni velkych formaci
e Pocet starSich ¢lenl ve skupiné je omezen dle celkového poctu ¢lenl ye skupiné:
o pocet 8 —12 —limit 2 starsi
o pocet 13 —17 — limit 3 starsi
o pocet 18 —22 —limit 4 starsi
o pocet 23 a vice soutézicich — limit 5 starsich
e StarSi mohou byt pouze o jednu vékovou kategorii




e Pokud je prekrocen limit:
o skupina soutézi ve vékové kategorii podle nejstarsi soutézici
o skupina zméni pocet ¢len
e Pocet mladsich ¢lenl ve vékovych kategoriich (KAD, JUN, SEN) neni omezen




DISCIPLINA BATON LOWER LEVEL

Kategorie Vékove Casovy limit Prostor Pocet
kategorie soutézicich
- kadetky
SOoLo - juniorky 1:15-1:30 12x12m 1
- seniorky
- kadetky
DUO/TRIO - juniorky 1:15-1:30 12x12m 2-3
- seniorky
- kadetky
MINI - juniorky 1:15-1:30 12x12m 4-7
- seniorky
P - kadetky
F(;I:I:AITCE —juni.orky 2:00 - 3:00 12x12m min. 8
- seniorky
PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutézniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZz po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY

(@)

(@)

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pripravenosti,
projeveni ucty k rozhod¢im a k formalnimu zahdjeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(napfriklad pozdrav hillkou, pozdrav rukou nebo Uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vsichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutéZici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

e Stop figura — zadatecni pozice

e Choreografie

e Stop figura — konecnd pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav (predveden alespon 1 soutézici)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

@)
@)

Vidy aZz po ohlaseni hlasatelem.

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nastupu na soutézni
plochu a zaujeti za¢atecni pozice.

Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“.

Nastup konci zastavenim vSech soutézicich ve stop figufe; musi byt zretelneé
oddélen od soutézniho vystoupeni.

Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou neba hlavouia‘je
predvadén pred samotnym vystoupenim.



Méreni ¢asového limitu

Méfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a odchod).
Cas se zacind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodnd hudba.

Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

O O O

Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka

o Skladba miZe obsahovat prvky a motivy rliznych tanct (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni ¢clenové nesmi byt ve statické (cekajici)
pozici.

o Zvedacky v choreografiich baton jsou povoleny kdykoliv v pribéhu sestavy.
Zvedacky musi byt provadény bezpecné.

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy.
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“.

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit

v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd

Overaly a kalhoty jsou povoleny

Cast kostymu maze byt pouZita pro vizudlni efekt v choreografii, ale nesmi byt pouzita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povazovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.

Halka nemUze byt pripevnéna ke kostymu v Zadné Casti choreografie.

Cepicka nebo jeji imitace je povinna (muzi nemusi mit). Pokud soutéZici maji ¢epicku,
nemuze s ni byt nijak manipulovano v Zadné casti choreografie. Pokud s ni soutéZici
bude manipulovat, bude to povazovano za problém s kostymem.

Kozacky nejsou povinné

Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou nebo Spicky)

Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povaZovano za problém sd@stymem.
Obli¢ej nesmi byt zakryty pod urovni oboci. Pomucky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obliceje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava predvedena a prezentevdna.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.



OBLAST A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

VyuZiti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrind s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, prechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zdda, ramena dopredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvlddné” paze pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dolli na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobéina

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zifetelnost
zacatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez Ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedent

OBLAST C — PRACE S NACINIiM

Soutézici mohou pouzit 1 hilku na osobu
Nesmi byt pouZito Zadné jiné nacini (rekvizity) v prdbéhu choreografie. Nic nesmi‘oyt
pridélano na hulce



Huilka nesmi byt pridélana ke kostymu

LEVEL 1
Veskera manipulace s nacinim bez rotace

»Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
Sklouznuti - Roly Poly

Kola, kruhy

Rozmachy

Zdvihani a snizovani
Pfevraceni

Kombinace téchto pohyba

LEVEL 2
Zakladni rotace

Horizontalni rotace
Osmicka (vertikalni rotace v jedné ruce)
Houpani
»Sun“ — vertikdlni rotace s pouzitim obou rukou
Star
Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci
Vsechny variace téchto rotaci, v riznych smérech a za pouZiti pravé nebo levé ruky
Vyhozy:
o Rotace nacini neni vyZzadovana
o Standardni vyhoz — za kulicku, oteviena ruka, vyhoz obéma rukama
o Standardni chyt — dlaf vzh(ru, prava nebo leva ruka

Vymeéna nacini:
o KratSinez2m
e Standardni vyhoz + standardni chyt

LEVEL 3
Rotace na dlani
Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):
o Krku
Ramene
Ruky
Loktu
Zapésti
Zad (diagonalné)
Hrudi (diagondlné)
Pasu
o Nohy
Snake
Broken angel pfes obli¢ej/pusu
Easy entry layout (bez faze ,snake”)
Vyhozy:
o Rotace nacini je vyZzadovana

0O O O O O O O



Tézky vyhoz + standardni chyt
Standardni vyhoz + tézky chyt
Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
Tézky vyhoz:

e Pod rukou

e Pod nohou

e Zazady

e Zdlané

e Standardni flip
o Tézké chyty:

0O O O O

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za boky

e Pod rukou

e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 2 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling (,,cestovani”) se zakladnim pohybem téla, vyhozy a chyty do levelu 3

e Prehoz:

o Dlouhy pfehoz - 2m a delsi

e Standardni vyhoz + standardni chyt
o Kratky prehoz - kratsi nez 2 metry

e Tézky vyhoz + standardni chyt

e Standardni vyhoz + tézky chyt

e Tézky vyhoz + tézky chyt

LEVEL 4
e Finger twirl
e Fish (minimalné na 4 doby)
e Paddle rolls
o 2 Elbows- Half Ladder

o Necktrap
e Elbow Pop
e layout

e Single Fujimi

e Single elbow rack (single klic)
e Broken angel

e Shoulder Half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder

e \Vyhozy:
o Tézké vyhozy 4. levelu
e Backhand
e  Thumb flip

e Podramenem
o Tézké chyty 4. levelu



e Blindcatch
e Grab
1 otocka — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
2 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
3 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vyhozy a chyty do levelu 3
Pfehozy:
o Dlouhy prehoz
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e Tézky vyhoz + tézky chyt
e s1otockou

O O O

LEVEL5
Angel roll
Diamond roll
Monster roll
Backpack roll
Casper- continuous neck roll
Mouth roll- continuous front roll
4 elbows- Ladder
Elbow racks (klic-klac)
Fujimi (2 elbows)
Continuous elbow pops
Drop in
Vyhozy:
o 2 otocky — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
o 3 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 4+ otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vSechny vyhozy, vSechny chyty
Prehozy:
o Dlouhy prehoz s nékolika otoCkami — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Dlouhy prehoz — horizontalni
o Prehozy ve tvaru v rliznych smérech — vSechny vyhozy, vSechny chyty

POVINNE PRVKY

Zadné povinné prvky

PENALIZACE

Nesynchron -0,01

Mala chyba (naklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01
Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01
Pad nacini -0,05

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nacinim -0,1

Preslap -0,1

Pad soutézici -0,3



Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povaZovano za komunikaci)
Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Chybéjici povinny prvek -0,4

Chybéjici ¢epicka nebo jeji imitace -0,4

Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pfipevnéni hilky ke kostymu -
0,5

Choreografie predvedend bez obuvi -0,5

Cas -0,05 za kazdou vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1




DISCIPLINA POM POM LOWER LEVEL

Kategorie

SOLO

DUO/TRIO

MINI

VELKA
FORMACE

Pocet
soutézicich

Vékové
kategorie
- kadetky
- juniorky 1:15-1:30 12x12m 1
- seniorky
- kadetky
- juniorky 1:15-1:30 12x12m 2-3
- seniorky
- kadetky
- juniorky 1:15-1:30 12x12m 4-7
- seniorky
- kadetky
- juniorky 2:00-3:00 12x12m min. 8
- seniorky

Casovy limit Prostor

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutéZniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZz po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY

(@)

(@)

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni ucty k rozhodéim a k formalnimu zahajeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(napfriklad pozdrav hillkou, pozdrav rukou nebo Uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutéZici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

e Stop figura — zacatecni pozice

e Choreografie

e Stop figura — konecna pozice (4 vtetiny)
e Pozdrav (pfedveden alespon 1 soutézici)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

@)
@)

VZidy aZz po ohlaseni hlasatelem

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouZi pouze k nastupu na soutézni
Plochu a zaujeti za¢atecni pozice

Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

Nastup konci zastavenim vsech soutéZicich ve stop figufe; musi byt zretélné
oddélen od soutézniho vystoupeni

Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavoua‘je
predvadén pred samotnym vystoupenim



e Méfeni casového limitu

o MEéFi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na ndstup a odchod)

o Cas se za¢ind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodna hudba

o Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

e Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvku

o Skladba miZe obsahovat prvky a motivy rliznych tanct (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni ¢clenové nesmi byt ve statické (cekajici)
pozici.

o Zvedacky jsou povoleny kdykoliv v priibéhu sestavy. Vyhazovani soutézicich je
povoleno. Zvedacky i vyhazovani musi byt provadéno bezpecné.

e Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP
e Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini
e Barvy ajejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd
e Cast kostymu miiZze byt pouZita pro vizualni efekt v choreografii, ale nesmi byt poufzita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povazovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.
e Qveraly a kalhoty jsou povoleny
o Cepicka nebo jeji imitace neni povinnd. Pokud soutéZici maji ¢epicku, nem@ze s ni byt
nijak manipulovano v Zadné casti choreografie. Pokud s ni soutéZici bude manipulovat,
bude to povazovano za problém s kostymem.
e Obuv je doporucena, ale neni povinna
e Typy povolené obuvi:
o baletni Spicky
o jazzova obuv

o botasky
o piskoty
o tapky, ...

e Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém s kostymem:
e Obli¢ej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. Pomucky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obliceje. Malovani na oblic¢ej neni povoleno;,

PRINCIPY HODNOCENI
e Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava pfedvedena’a prezentovana.



Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

VyuZiti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky navaznd, soudrzna s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, pfechody a ndvaznosti hudebnich motivi a jednotlivych zvuk
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zdda, ramena dopiredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvldadné” paze pfi pohybu a obratech, prfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem doll na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobézna

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zifetelnost
zacatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez Ukroku ¢i poskoku, osa‘téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedent



BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZICE VYKOPY SKOKY OTOCKY TUMBLING

- Passe - Tuck kicks -Tjump - Classic spins | - ROLLS (fwd,

- Split - Xjump - Otocka na bwd, side, log,

- Releve - Tuck jump kolenou dance,

- Plie - Chasse bottom, X-roll,
split roll, belly
spin, bear,

1 body rocks)
- Floor Calypso
- Candle
- Back bend
(bridge)
- Handstand
- Whack back

- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe - Cartwheel

- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu - Cartwheel

stretch) kicks - Pike - Soutenu on 1 hand

2 - Scale kicks - Hurdler Pique - Round off
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn jump

- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette - Front

- Arabesque - Tilt jump walkover

- Scorpion - Cabriole - Back
walkover

3 - Walkovers
on 1 hand
- Tinsica
(spider)
- Chest roll
- Tilt -Round (fan) - Calypso - lllusion - Aerials (side,
4 - Toe lift/toe kick - Firebird (Ring | - Y turn front)
rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette - Handspring
- Tour jete - Grand (Fwd, Bwd),
pirouettes - Layout
- Scorpion stepout
5 turn - Back salto
- Wolf turn (Tucked,
Piked)
- Butterfly
twist

OBLAST C — PRACE S NACINIiM

Soutézici mohou vyuZit 1 par pom pom{ na osobu
Nesmi byt pouzito Zzadné jiné nacini (rekvizity).




e Pom pomy mohou byt poloZeny na zem z bezpecnostnich divod( — pfi zvedackach,
tumblingu nebo pfipravé viny. PFi ptipravé viny se soutézici nesmi vzdalit od
poloZenych pom pom( a nesmi predvadét jiné tanecni prvky.

e PoloZeni nebo odhozeni pom pomu nebo jejich posilani po zemi je povazovano za
velkou chybu bez ohledu na dlivod. Posilani pom pom{ po zemi a zahazovani pom
pomt je brano jako nedostatecna znalost prace s pom pomy.

e Jedna soutézZici mGze kratkodobé drzet vic parli pom pomf, pouze po kratky ¢as

e Rollsy a vyhozy pom pom jsou povoleny, nejsou vsak povinné

e Pom pomy nemohou byt pfidélany na gumé k jakékoliv ¢asti téla ani k sobé. Pom pomy
nemohou byt pridélany ke kostymu.

POVINNE PRVKY
e 74adné povinné prvky

PENALIZACE
e Nesynchron -0,01
e Mald chyba (ndklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01
e Uklouznuti, vravordni, problém s balancem -0,01
e Pad nacini -0,05
e Velkd chyba, velky ukrok -0,05
e Problém s kostymem/s nacinim -0,1
e Preslap-0,1
e Pad soutézici -0,3
e Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3
e Nepfripraven ke startu -0,3
e Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
e Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
o Chybéjici povinny prvek -0,4
o Chybéjici stop figura -0,4
e Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4
e Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pfipevnéni pom pom ke
kostymu/ke gumé -0,5
e (Cas -0,05 za kazdou vtefinu
o Nepfipravend hudba -0,1
e Hudba Spatné kvality -0,1
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